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Une semaine environnement
marquante !

Du 7 au 10 janvier dernier, le lycée s'est mis au vert et a proposé une semaine pour parler environnement, climat et biodiversité. Des
sujets essentiels aujourd'hui et I'occasion de rappeler que chaque petit geste pour la planete est important...

En haut a gauche : intervention de la Miellerie des 3 Vallées, en haut a droite : la fanfare Rékupertou, en bas a gauche : le défilé de seconde main,
en bas a droite : intervention de Vipulan Puvaneswaran.

Laure Berthet

Anna, une travailleuse de I'ombre

Lola Duthoit

Anna I#ob/n

lls sont partout mais on ne les voit pas. Sans eux, au lycée ¢a ne
fonctionnerait pas. Ainsi, nous avons rencontré Anna Robin, en
cuisine.

Le prix littéraire HLP

DS Stories et Poinot Manon

Quel sera le roman gagnant ?

Le Prix Littéraire HLP (Humanité Littérature et Philosophie) est
organisé pour la premiere fois au lycée Charles Péguy.

Réseaux sociaux : pourquoi
sommes-nous addict ?

Pexels

A
Des adolescents sur les réseaux sociaux

Avec l'arrivée des réseaux sociaux, le réle des individus a changé
ainsi que celui des journalistes...



Péguy Mag', un journal a lI'image

du lycée

Cest avec fiert¢é que je
m’adresse a vous a travers ce
nouveau numéro du Péguy
Mag', une véritable tribune
d’expression, de créativité et de
partage. Le Iycée Charles
Péguy, riche de sa diversité et
de son dynamisme, est un lieu
ou chaque voix compte et ou
chaque idée peut trouver un
écho.

Une mosaique de talents et
de parcours

Notre établissement regroupe
un large éventail d’enseigne-
ments : lycées général, techno-
logique et professionnel, filieres
de I'Enseignement Agricole et
de I'Education Nationale, for-
mations de I'enseignement
supérieur, un UFA (Unité de
Formation par Apprentissage)
et des programmes de forma-
tion continue pour adultes.

Cette diversité constitue une
véritable mosaique de talents et
de parcours. C’est la notre plus
grande force. Elle nous offre la
richesse d’aborder des sujets
variés, a I'image de ce journal,
ou se croisent réflexions sur le
développement durable, ouver-
tures a l'international, initiatives
culturelles, questionnements
scientifigues et engagements
citoyens.

Le role essentiel de chacun

En tant que communauté
scolaire, nous avons tous un
rble essentiel a jouer dans la
construction d’un avenir res-
ponsable et solidaire. Ce jour-

Le Prix Littéraire

Le Prix Littéraire HLP (Huma-
nité Littérature et Philosophie)
est organisé pour la premiere
fois par Madame Mallard, que
j'ai pu rencontrer, en collabora-
tion avec Monsieur Lair et
Madame Guyader, documenta-
liste et professeurs de philoso-
phie.

Le Prix Littéraire HLP se
déroule cette année dans deux
classes de Premiére et avec les
volontaires des classes de Ter-
minale. |l sera composé de
quatre livres, de rendez-vous
littéraires, d'oraux afin de don-
ner son avis, de défendre son
coup de coeur et pour finir, élire
le titre de I'année.

Quels sont les livres
nominés pour ce prix ?

Représentant chacun une
des thématiques de la spécia-
lit¢ HLP, les quatres oeuvres
permettent de voir d'une autre
maniere les enseignements vus
en cours ‘Les choses
humaines" de Karine Tuil pour
la thématique sur I'Eloquence’,
‘Panorama’ de Lila Hassaine
pour la ‘"Représentation du

DS Stories et Poinot Manon
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nal s’inscrit pleinement dans
cette ambition. Il se veut une tri-
bune ou les idées, les projets,
les découvertes et les réves de
nos éleves, étudiants et appre-
nants prennent vie.

Un journal pour témoigner

A travers ces pages, que je
vous invite a parcourir avec
curiosité, vous  découvrirez
comment le monde de demain
se faconne dés aujourd’hui, ici
méme. |l appartient a nos
jeunes et a nos apprenants d’y
inscrire leur empreinte, et ce
journal est la pour en témoi-
gner.

Bonne
tous.

lecture a toutes et

Jean-Noél TEXIER.
Chef d'établissement
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Jean-Noé| Texier, chef
d'établissement
monde', 'Parle-moi" de T.C
Boyle pour le "Rapport

homme/animal' et "Réparer les
vivants' de Maylis de Kerangal
pour "Découvrir I'autre".

Que va apporter la
participation a ce prix ?

Ce prix, organisé en interne,
pemet aux lycéens en HLP de
découvrir des oeuvres en lien
avec les thématiques gu'ils étu-
dieront cette année en spécia-
lite. Cependant, le but est éga-
lement d'enrichir leur culture lit-
téraire et leur goGt pour la lec-
ture.

Par classe, les éleves seront
répartis en plusieurs équipes
de lectures ou les livres circule-
ront tout au long de l'année.
Chacun devra ensuite faire un
oral pour présenter leur coup
de coeur a leur classe. Ils pour-
ront également débattre avec
des éléves appartenant a une
autre équipe de lecture afin
d'avoir d'autres avis et impres-
sions. En mai, ce sera I'élection
par classe puis I'élection inter-
classe (si les deux classes ont
des choix différents). Pour cela,
il y aura deux oraux : le "Grand
oral" de défense du livre préféré
de chaque groupe, puis le
"Grand oral" pour défendre le
livre de chaque classe. Le but
de ce prix est également d'enri-
chir les qualités d'éloquence
des éleves.

Je remercie Madame Mallard
pour son temps.

A vos marques ? Préts ?
Lisez !

Manon POINOT. 2C

Laure Berthet

Un journal se lance a Charles

Péguy

Le Péguy'mag s'est rendu
dans la classe ULIS pour y
découvrir les acteurs de ce
merveilleux projet qui a émergé
cette année dans I'établisse-
ment. Rencontre...

Comment s'appelle le journal ?
« Le journal s'appelle la
gazette de Totoro, a la décou-
verte du vignoble. Il traite de la
biodiversité sur le territoire »
annonce Mme Roy, référente de
la classe ULIS. « Le journal sort
une édition spéciale tous les
ans, c'est vraiment une grande
premiére »ajoute Elisa Roy.

Vous étes vous déja rendus
sur place pour vos articles ?

« Oui, on est allé faire la visite
d'une ferme, brin de laine, brin
de paille » nous apprend
Nathan, un des éléeves du dis-
positif ULIS de I'établissement.

« La-bas, on a vu des
chévres angoras et des alpa-
gas, la ferme récupére la laine.
On a aussi construit et installé
un nichoir pour les chouettes
effraies, on prendra des nou-
velles au printemps... » dit Elisa
Roy.

Quels sont vos projets
d'article ?

« Moi je travaille sur le design
automobile inspiré des formes
de la nature avec Johanne » dit
Ulysse, un des éléves de la
classe ULIS.

« Et moi je travaille sur la bio-
diversité a Monnieres avec Lae-
ticia » prévient Nathan.

Anna, une travailleuse de l'ombre

&
L'équipe du journal se réunissant
pour la mise en page

Comment étes-vous

organisés ?
« Au départ nous sommes
deux groupes, le groupe

entraide composé d'éleves de
différentes classes du lycée, et
la classe ULIS. Mais jinsiste,
c'est vraiment le projet du
groupe entraide et de la classe
ULIS. Ce n'est pas seulement le
projet de la classe ULIS, mais
bien un projet commun. Autre-
ment, les éléves se sont organi-
sés en binomes » rappelle Elisa
Roy.

Quels sont les ressentis des
éléves et des professeurs ?

« Moi, j'aime bien le temps
pendant lequel on se retrouve
avec le groupe entraide le midi,
car il 'y a une bonne
ambiance » fait part Perrine, en
insistant sur ce coté convivial.

« J'aime les sorties, quand on
va sur le terrain » nous dit
Rachael.

« C'est un chouette projet
pour lequel tout le monde tra-
vaille ensemble ; ce sont aussi
des moments de partage tres
riches » confie Elisa.

Baptiste VOLLARD. 2F

Baptiste Vollard

Charles Péguy : quand la musique
réunit et enchante !

Lundi 9 décembre, le lycée
Charles Péguy a vibré au
rythme des notes et des voix du
club musique, qui a offert un
spectacle de Noél mémorable
a ses éleves et a ses équipes
éducatives. Une scéne magnifi-
quement décorée aux couleurs
des fétes, des tenues élégantes
et festives, et surtout une
ambiance conviviale, ont fait de
cet événement un véritable
succes.

Une édition réussie !

Les jeunes artistes du club
musique, accompagnés de
leurs encadrants, ont su capti-
ver le public, qui n’a pas hésité
a applaudir chaleureusement a
plusieurs reprises.

Victor Bretecher nous en

parle : « J'ai trouvé le spectacle

magique et divertissant | Men-
tion spéciale pour la version
rock de petit papa Noél ! »

Mathys Tuhaud rajoute : "Les
lumiéres et les décors rajou-
taient vraiment quelque
chose »

Célébrer la fin d'année

Un grand bravo au club
musique pour son travail
acharné et son enthousiasme
communicatif, ainsi qu’a toutes
les personnes ayant contribué
a l'organisation de cet événe-
ment. Ce concert de Noél res-
tera dans les mémoires comme
un instant magique, parfait pour
cléturer I'année en beauté.

Lola DUTHOIT. Terminale

Laure Berthet

Les éleves qui ont participé a ce super spectacle !

lls sont partout mais on ne les voit pas. Sans eux, au lycée ca ne fonctionnerait pas.
Ainsi, nous avons rencontré Anna Robin, en cuisine.

En moyenne, nous passons
900 heures par an au lycée.
Nous interagissons principale-
ment avec nos enseignants,
camarades et amies, sans pré-
ter attention aux nombreuses
personnes qui contribuent au
bon fonctionnement de notre
quotidien.

Nous avons donc décidé de
partir a2 la rencontre de l'une
d'entre elles, une femme que
nous cétoyons tous les jours
sans peut-étre y préter atten-
tion...

Un lieu important

Dans le brouhaha quotidien
du lycée, ou les sonneries

rythment les cours et les cou-
loirs s’animent de discussions
d’éleves, il est un lieu ou I'effer-
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Anna Robin

photo personnel

vescence prend une toute autre
forme : la cantine. C’est ici que
travaille Anna Robin, depuis la
rentrée.e Discréte mais essen-
tielle, elle fait partie de ces tra-
vailleurs de 'ombre dont le rble
est indispensable au bon fonc-
tionnement de I'établissement.

Elle nous a accordé un entre-
tien exclusif au cours duquel
nous avons pu en apprendre
davantage sur elle et son tra-
vail.

Des journées bien remplies
Anna commence ses jour-
nées a 7h du matin, bien avant
que les éleves ne franchissent
les portes de la cantine. « La
premiére chose que je fais,
c'est vérifier la réception des
marchandises », explique-t-
elle. Une fois cette étape termi-
née, place a la préparation.
Chaque lundi, Anna commence
par un travail colossal : prépa-
rer 25 kg de péates pour régaler
les centaines d'éleves qui fran-
chiront les portes du restaurant
‘italien pendant la pause déjeu-
ner. S'en suit la préparation de
la sauce, autre étape cruciale.
Travaillant seule pour prépa-
rer ces menus, Anna a appris a
s'organiser de maniere effi-
cace.« La plus grande difficulté
est le temps », confie-t-elle. Car
chaque minute compte. Heu-
reusement, elle est accompa-
gnée de sa fidele équipe pen-
dant le service. Ses journées se
terminent a 15h, une fois que
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Anna Robin en cuisine du restaurant ltalien

tout est rangé et prét pour le
lendemain.

Un métier passion

Pour Anna, ce n'est pas
qu'un simple métier mais une
pure vocation depuis sa 3e, ou
la cuisine est devenue une évi-
dence. En trois ans, elle a pré-
paré un bac professionnel cui-
sine. Elle dispose aussi d'une
mention traiteur qu'elle a tra-
vaillée en alternance, puis
d'une autre mention en dessert
a l'assiette. Elle a débuté son
CDI a Charles Péguy, par la
section des desserts, tous faits
maison. Elle a, par la suite, pris
la releve a l'espace italien en
septembre. Ce qu'elle préfere

dans tout ¢a, c'est, avant tout,
la diversité des préparations
qui changent tous les jours.

Au travers de cette rencontre,
nous avons découvert une
femme chaleureuse et épa-
nouie dans son travail. Cet
échange nous a permis de
découvrir une personnalité de
notre lycée. Par son dévoue-
ment et sa passion, Anna
contribue a faire du restaurant
italien un lieu de partage et de
convivialité, rappelant que der-
riere chaque assiette servie, il y
a une histoire et une personne
qui y met tout son cceur.

Lola DUTHOIT, Mel CLERO.
Terminale



Vie du lycée

Semaine Bleue : une semaine
heureuse

La semaine du 30 septembre
au 6 octobre a eu lieu la
semaine bleue, une semaine
qui valorise la mise en mouve-
ment des ainés. Cette année le
théme était« Bouger ensemble
pour entretenir la flamme » en
rapport avec les JO de Paris.

Clémence, stagiaire de BTS 2
DATR a I'EHPAD "Le Bon Vieux
Temps" de Gorges a impliqué
les BTS 1 DATR dans son pro-
gramme d'animation dédié.

Conception d'un
programme d'animation

Aprés une intervention sur les
spécificités de I'animation dans
ce type de structure et la pré-
sentation par Clémence de son
programme d'animation pour la
semaine compléte nous avons
travaillé en équipe pour conce-
VOir puis préparer des activités
qui correspondaient a la théma-

Etudiants de BTS1 DATR avec des résidents de I'EHPAD de Gorges.

tique, au cadre imposé et sur-
tout aux besoins et aux godts
des résidents. Au programme :
puzzle sur les sports, jeux de
mémory adapté aux JO,
pétanque de salon et entretien
discussion pour recueillir des
témoignages de résidents a
valoriser lors de la semaine
part'age de janvier 2025.

Une premiére expérience

Le jeudi 3 octobre 2024, nous
sommes allés a I'EHPAD pour
animer toutes ces activités
avec les résidents. Pour cer-
tains d'entre nous, il s'agissait
d'une premiere expérience en
animation et/ou avec ce type
de public.

Un trés bon moment !

Lilou D, Clémence C.
BTS 1 DATR

Lycée Charles Peguy

Un stand BTS TC au marché de

Noél de Gorges

Les BTS 2 Technico-Commer-
cial option Vins, Bieres et Spiri-
tueux (VBS) et option Univers
Jardin et Animaux de Compa-
gnie (UJAC) ont mis en place et
animé un stand au marché de
Noél de Gorges le samedi 14
décembre 2024.

Mise en situation
commerciale

Les objectifs étaient de
mettre en avant leur formation,
leur magasin pédagogique (site
internet) et de financer le
voyage en Angleterre, mais sur-
tout de développer leurs com-
pétences professionnelles en
situation réelle. Les étudiants
ont ainsi réalisé toutes les

démarches en amont de la
tenue du stand : accord avec la
démarche et gestion

mairie,

Coffrets vins et terrariums réal

Cinéma, une spécialité a Charles Péguy
Il est possible de choisir la spécialité cinéma-audiovisuel en 1re.

B\

En premiere, si quelgu'un
choisit cette spécialité, il vy
apprendra a étudier des films,
a exercer et aiguiser son
regard critique. Ce que l'on y
fait est tres enrichissant, dont
I'écriture de scénarios, la réali-
sation de films ou encore le
montage.

Ce qu'on fait en spé ciné

Il faut savoir que la mise en
scene est au service de I'enjeu
du film, c'est a dire que la
forme est trés importante.

Les éléves de spécialité sont
accompagnés d'un auteur-réali-
sateur, Marc Picavez, de l'écri-
ture jusqu'au montage en pas-
sant par le tournage.

En premiere, la réalisation du
projet, de répétition, de tour-
nage dure deux jours tandis
qu'en terminale, il y a une
semaine de répétition, de tour-
nage et de montage.

Le temps qu'occupe la spé

Il'y a un gros projet annuel,
mais le nombre de projets
autour de celui-ci varie. La spé-
cialité en premiére occupe
quatre heures par semaine et,
en terminale, six heures.

Les festivals, un vrai rituel

On participe aussi a des fes-
tivals de cinéma notamment le
Festival des trois continents, a
Nantes. Les éléves de termi-
nales, eux, participent a un
autre festival. Il s'agit de Pre-
miers plans. Celui-ci met en

Madame Hivert, professeure de
spécialité cinéma

avant les premiers films offi-
ciels, produits que ce soit en
long-métrages ou bien en
court-métrages. La presidente
du jury, cette année, c'est
Nicole Garcia.

Profil attendu pour la spé

Voici les premiers aspects de
cette spécialité, mais avant de
la choisir, il est intéressant d'en
connaitre les profils les plus
pertinents. Bien sdr, il faut étre
curieux envers le cinéma mais
aussi envers tous les autres
arts : la musique, la vidéo plas-
tique, et le théatre. Aussi, il faut
aimer collaborer avec les
autres car il y a beaucoup de
travail en équipe. Il faut accep-
ter également de dévoiler ses
émotions, ses ressentis face
aux films vus et étre constant
dans son travail.

Les sorties proposées

Revenons sur les sorties
organisées. Il y a 'les lycéens
au cinéma’, une sortie destinée

Laure Berthet

aux éléeves d'option arts plas-
tiques, cinéma. Elle se déroule
sur le temps scolaire. Ces
éleves vont voir trois films
sélectionnés  par "premiers
plans" avec le soutien de la
région Pays de la Loire.
N'oublions pas le festival du
Connétable de Clisson, réservé
aux éléves de seconde option
cinéma, mais qui n'est pas sur
un temps scolaire. Les lycéens
vont voir 6 a 7 films en avant-
premiere, sélectionnés par les
éleves de terminale. Aprés le
visionnage de ces films, il y a
un échange au terme duquel
les éléves élisent le meilleur
film. Au lycée, le festival "ciné-
théatre" est ouvert a tous.

La spé ciné au bac

Au baccalauréat, les éléves
de spé ciné doivent rédiger une
analyse filmique d'un extrait de
film étudié dans I'année. lIs ont
ensuite le choix entre une
réécriture créative d'un extrait
analysé précédemment selon
une consigne (extrait de scéna-
rio, découpage technique) ou
bien une dissertation a rédiger
a partir de questions posées
sur le cours. En terminale,
année du bac, les éleves de
spécialité ont plus d'autonomie,
de contraintes et de consignes
mais qui sont uniquement la
pour les aider, pour poser un
cadre. Parfois, il vaut mieux
faire un film plus simple sans
dialogue.

Baptiste VOLLARD. 2F
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isés par les étudiants

commerciale : produits, fournis-
seurs, tarifs, contrats et suivis
du contrat, création des sup-
ports, conception du stand. En
aval : bilan technique, financier,
commercial.

Sélection de vins pour les
uns, création de terrariums
pour les autres

Pour les UJAC : terrariums de
plantes réalisés par les étu-
diants. Et aussi accessoires
pour chiens et les chats avec
leur fournisseur “Elora & Lise”.

Pour les VBS : Sélection de
Malvoisie, Pinot Gris, Coteaux
d’Ancenis, Berligou.

Clara GARCIA,
Athénais PINEAU.
BTS TC2 UJAC
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Rencontre avec les comédiennes
de « Giséle Halimi » au théatre

e ~

Dans le cadre du partenariat des
BTS DATR avec la salle de
spectacle du Champilambart de
Vallet, Manon Allard et Juliette
Douillard ont interviewé le 21
janvier des comédiennes qui
interprétent a elle deux tous les
ages de la vie de la célébre
avocate a l'origine de la loi sur
I'avortement.

Que ressentez-vous en
interprétant Giséle Halimi ?

Marie-Christine Barrault : Ca
nous booste ! Quand on fré-
quente quelqu’un parce que
jouer c’est fréquenter le person-
nage c’est comme si on passait
du temps avec elle. Elle avait
une telle énergie, elle est telle-
ment inspirante que quand il
faut aller lui donner sa voix, ¢a
nous fait monter un étage en
nous méme.

Un nouveau personnel au CDI !

Sarah Kurdys et Soizic Mallard au
CDI

Deux nouvelles recrues sont
arrivées au CDI cette année.
Présentation...

Cette année, nous
accueillons deux nouvelles per-
sonnes qui seront présentes au
CDI. Ce sont Sarah Kurdys et
Soizic Mallard.

Sarah, aprés avoir obtenu
son bac série Economique et
Social a Charles Péguy, puis un
BTS communication a Nantes
s'est finalement réorientée vers
des études d'arts appliqués
pour devenir graphiste avant
de devenir libraire en 2020. Et,
depuis octobre, elle est aide-
documentaliste au lycée
Charles Péguy. Elle s'occupe
du prét et du retour de livres et
de leur équipement, elle parti-
cipe a la sélection de nouveaux
ouvrages a intégrer au CDI et
elle rédige la newsletter du CDI.
De plus, elle s'occupe du club
journal du lycée Péguy Mag'.

Soizic, elle, a fait sa rentrée
en septembre. Elle est profes-

ia Duval-Pourrieux
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seure documentaliste, c'est-a-
dire qu’elle apprend aux éleves
a évaluer la qualité et la fiabilité
des informations et a I'exploiter
pour un cours, pour réaliser un
exposé Oou encore pour en
apprendre plus sur un sujet qui
les intéresse. Elle gére égale-
ment le fonds documentaire de
|'établissement, organise les
ressources papier et numé-
riques qu'elle met a disposition
de I'ensemble des membres du
lycée. Elle peut aussi organiser
certains événements culturels
(sortie, cinéma, au musée...).
Voici quelques recommanda-
tions de lecture de leur part :
“‘Ou vivaient les gens heu-
reux”,“l’amie prodigieuse” ainsi
que la BD “Peau d’homme” |

Un petit jeu...

Pour les découvrir, nous vous
avons préparé un petit jeu.
Voici deux affirmations pour
Sarah et deux pour Soizic,
cependant une seule est vraie
pour chacune d'entre elles...
Saurez-vous deviner les-
quelles ?

Soizic : elle a gagné un prix
littéraire et Sarah est l'une de
ses anciennes éleves du col-
lege.

Sarah : elle a rencontré Chris-
tophe Maé a I'aéroport de Mar-
seille et elle a été figurante
dans le film “Les choristes”.

A vous de jouer, alors n'hési-
tez pas a faire un tour au CDI.
Elles seront ravies de vous ren-
contrer !

Olivia DUVAL-POURRIEUX. 2H
Anais FEUILLATRE. 2C

Les étudiantes autour des comd/ennes interprétant Gis
11.01.25 au Champilambart de Vallet

TeT

Juliette Douillard

T

é/e Halimi .

Hinda Abdelaoui : Il n'y a pas
une phrase qui n'est pas d’elle,
on est porté par cette pensée,
par cette parole.

En quoi cette femme vous
inspire-t-elle ?

Marie-Christine  Barrault
Cest une femme qui s'est
entierement faite par son cou-
rage, sa curiosité. Parce qu’elle
le dit tres bien a la fin “En fait
ce qui me méne, c’est la curio-
sité”. Déja petite fille, il y avait
un coté “C'est pas parce qu’on
nous dit que ca doit étre
comme ¢a, que c¢a doit étre
comme ¢a, je vais réinventer le
monde”.

Manon ALLARD,
Juliette DOUILLARD.
BTS1 DATR
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Francesco en service civique

Pendant son dernier Interrail, en route vers la France

Le 12 novembre 2024 — C'est
la deuxieme fois, cette année,
que je pars vivre a I'étranger.

Je le réalise au fil du voyage,
en voyant les paysages se
transformer et en respirant a
nouveau cet air frais de chan-
gement.

Bruxelles

De janvier a mai, j'e suis allé
a Bruxelles, en Belgique, pour
effectuer un stage Erasmus a
I'office européen de ma région.
Il semble que cela ne m'ait pas
suffi, j'avais besoin de repartir.

Mais, tout d'abord, permet-
tez-moi de me présenter !

Je m'appelle  Francesco
Rubino, j'ai 24 ans et je suis Ita-

lien. Je suis né et j'ai grandi a
Florence. J'y ai fait mes études,
avant de choisir de m'inscrire a
I'université pour étudier le droit.
Je l'avoue, ce n'était pas une
décision facile, et, pour étre
honnéte, je ne sais pas encore
quelle sera ma voie. Mais une
chose était sQre : je voulais par-
ticiper au programme Erasmus
et étudier a I'étranger pendant
une longue période.

Porto

En 20283, je suis parti pour
Porto, au Portugal. J'ai tout de
suite eu un coup de cceur pour
la ville : son atmosphére roman-
tigue et mélancolique, sa proxi-
mité avec l'océan. Je n'aurais
pas pu faire un meilleur choix.
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J'ai réalisé a quel point cette
opportunité est précieuse : une
bourse d'études qui t'encou-
rage a sortir de ta zone de
confort, a fréquenter une uni-
versité étrangére, a vivre de
nouvelles expériences. Ce fut
une expérience incroyable !

Gorges

Dans la méme lignée, je suis
arrivé a Nantes. Apres mon
dipléme, je voulais repartir et
perfectionner mon francais. J'ai
découvert les Corps Européens
de Solidarité et Il'association
"Parcours Le Monde", qui pro-
meut la mobilité européenne et
le dialogue interculturel.

Parmi les établissements pro-
posés, jai choisi le lycée
Charles Péguy pour son orien-
tation internationale et ses pro-
jets pour les étudiants. Ici, je
suis heureux d'aider |'équipe
internationale et les professeurs
de langues.

J'espére que ma présence
ici, accompagnée de cet
article, pourra étre une oppor-
tunité pour partager les émo-
tions et les expériences vécues
lors des projets auxquels j'ai
participé, et qu'elles pourront
inspirer d'autres a entreprendre
des expériences similaires.
Parallelement, je suis enthou-
siaste a l'idée de me faire de
nouveaux amis, de voyager et
de m'immerger dans la culture
francaise.

A trés vite |

Francesco RUBINO
Volontaire service civique Européen

Trois mois en Nouvelle Zélande pour Olga
Une expérience en fin de seconde d'un réel intérét culturel.

Commengons par les
réponses d'Olga, éleve de pre-
miére, a nos deux questions.

Pourquoi avoir choisi la
Nouvelle Zélande ?

Je suis partie en Nouvelle-
Zélande, car c’est un pays loin-
tain et peu connu mais qui
reste anglophone

Etes vous partie avec un
organisme linguistique ou bien
par vos propres moyens ?

Je suis partie avec un orga-
nisme, appelé CEl. Cela me
paraissait plus simple pour
organiser un voyage d’une telle
ampleur. N'ayant pas de
contact la bas, l'organisme
s’occupent de tout et reste
hyper dispo, cela permet aussi
d’avoir un famille qui corres-
pond a notre demande.

Olga au centre de la photo

Dix mois en Nouvelle Zélande pour Manon

Manon est partie en année de césure entre sa seconde et sa premiere. Elle nous relate

son expérience.

« Je suis partie 10 mois, de
juillet 2023 a mai 2024. Je suis
revenue un peu avant le début
de I'été, pour me réhabituer au
rythme frangais, suivre mes
cours de conduite et étre pré-
sente pour des événements
familiaux importants.

L'organisme linguistique qui
m'a accompagné dans cette
aventure est CEI. Partir avec un
organisme est confortable et
rassurant, au niveau prépara-
tion, organisation, choix de
I'école et de la famille.

Vivre a Te Anau

Ma famille d’'accueil était
principalement composée de
mon pere d’accueil qui venait
d’Angleterre, ma mere d’accueil
néo-zélandaise et leur petite
fille qui avait 6 ans lors de mon
arrivée. Mes freres d'accueil,
les oncles, tantes et grands-
parents, ne vivaient pas avec
nous.

Ma famille néo-zélandaise
venait de faire construire une
maison, mais dans le village il y
a surtout des fermes.

C'est un village touristique
avec tres peu d’habitants. |l
offre une pluralité de paysages
plus éblouissants les jours pas-
sants. Nous étions entourés de
montagnes et vivions tout prés
du lac Te Anau.

Des voyages et du sport

J'ai eu beaucoup de chance
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Se retrouver avant d'embarquer

car jai effectué plusieurs
voyages pendant les vacances.

Nous sommes allés visiter
Christchurch, Queenstown, le
Mont Cook, Dunedin, Invercar-
gill et nous avons méme pris
I'avion pour visiter la capitale
Wellington.

Le week-end, nous allions
souvent faire de la randonnée
dans les foréts ou les mon-
tagnes.

Entre les courses a pied et
les sorties en kayak, le sport
faisait aussi grandement partie
de nos vies.

Le lycée

Mon lycée, Fiordland College,
regroupait tous les niveaux de
Year 7 a Year 13, donc de notre
6e a notre Terminale. Nous

Manon FRANCOIS

étions a peu pres 230 éléves au
total, ce qui donnait a I|'établis-
sement une véritable atmo-
sphére familiale. J'ai donc fait
une fin de Year 12 (équivalent
Premiere) et un début de Year
13 (Terminale) avec mes 20
camarades de niveau, qui ont
Graduate en décembre dernier.

Grace a de nombreuses acti-
vités extrascolaires et le sys-
téeme de maisons (oui, comme
dans Harry Potter), nous avions
la possibilité de former des
liens tres forts avec les niveaux
plus jeunes. J'ai méme eu I'op-
portunité de créer un club de
francais pour les Year 7 et 8
qui, maintenant, veulent tous
venir en France.

En effet, les journées sont
plutét courtes, de 9 h a 15 h,
avec seulement six matieres au
choix. Il faut donc trouver de
quoi s'occuper avec le reste de
son temps libre.

J’ai eu l'opportunité de parti-
ciper a des championnats de
natation, d’athlétisme et de
waka ama (long cano& Maori)
avec |'équipe de Fiordland Col-
lege, de peindre de nombreux
murs de [|'école, de faire du
bénévolat, d’organiser des évé-
nements ainsi que de nom-
breuses autres sorties sco-
laires.

Une expérience
La regle a suivre pour pleine-

ment vivre cette expérience,
selon moi, est de ne jamais dire

non a aucune proposition que
I’'on avance pour créer des sou-
venirs et des liens qui restent.

Il'y a tellement de choses a
dire sur ces 10 mois mémo-
rables et je ne pourrais les
résumer.

Je me contenterai seulement
de dire que ce n'est pas tou-
jours facile, méme si ¢a en vaut
mille fois le coup.

Au début, étre si loin de tout
ce que I'on connalt dans un lieu
complétement inconnu avec
des personnes inconnues, c'est
terrifiant. La barriere de la
langue n’aide pas non plus.

Mais nous sommes des étres
humains, nous possédons une
capacité d’adaptation impres-
sionnante.

La Nouvelle-Zélande  est
devenue ma maison, ces gens
ma famille.

Et le plus dur, finalement,
C’était de repartir. »

Manon FRANCOIS,
en classe de premiére

La vie en NZ

Les conditions d'accueil en
famille étaient trés bonnes pour
Olga. Sa famille d'accueil était
adorable et elle s'est tout de
suite bien entendue avec elle.
Olga nous dit que son petit
frere d'accueil était super
mignon. Avec sa mere d'ac-
cueil, Olga a découvert l'lle du
sud, a participé en tant que
spectatrice a des matchs de
rugby, de football, de netball, et
est allée voir de nombreux cou-
cher de soleil sur la plage ...

La vie au lycée

Le systeme scolaire néo-
zélandais est vraiment différent
de celui en France. Olga com-
mencait ses cours a 9 h et ter-
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minait a 15 h tous les jours.
Elle avait 6 matieres dont 4

choisies parmi  un grand
nombre.
Les matiéres  proposées

peuvent étre théoriques comme
en france (histoire, maths etc)
mais aussi pratiqgue comme
cuisine, couture, musique ou
encore menuiserie. La relation
avec les professeurs est aussi
tres différente qu' en France, ils
sont plus vu comme des
“amis”.

Aussi, ils n'ont pas de déjeu-
ner fixe le midi, ils ont deux
pauses de 30 min durant les-
quelles les éleves grignotent
des petits snacks, qu'ils
apportent de la maison ou
achetent a la “canteen”.

Si c'était a refaire

Sans hésiter, olga nous dit :
« Je referais ce voyage 15 fois.
C'était vraiment exceptionnel.
Je ne sais pas si des choses
ont été négatives ; j'avais une
super famille, j'ai tout de suite
réussi 2 me faire des amis, et je
n'étais pas homesick.

C’est une expérience que je
souhaite a tout le monde de
vivre, en Nouvelle Zélande ou
ailleurs ».

Propos recueillis auprés

d'Olga RACINEUX-HALLEREAU
par Christine CAUCHON,
adjointe de Direction

Un petit groupe grec en visite au

lycée

Cette année six éleves grecs et
deux professeurs, sont venus au
lycée du 19 au 13 janvier 2025.

Le séjour a été accompagné
de quelques péripéties. Une
éleve grecque est restée a
Athénes a cause de la grippe.

Le vol a été retardé d'un jour
a cause du brouillard a Amster-
dam. Nos éléves étaient décus
de ne pas avoir un week-end
complet avec leur correspon-
dant.

La professeure grecque et la
professeure frangaise n'ont pas
pu profiter de la semaine
entiére, car elles aussi ont été
touchées par la grippe.

Mais tout cela ne nous a pas
empéché de poursuivre le pro-
gramme.

Programme

Nous avons accueilli le
groupe le lundi au lycée autour
d'un petit déjeuner et de la
visite de notre établissement.

Le mardi les éléves sont par-
tis visiter Nantes. Le temps
n'était pas de la partie, mais la
visite était riche et les jeunes
grecques étaient ravis de faire
un peu de shopping.

Mercredi matin et lundi aprés
midi, les éléves grecs ont suivi
quelques cours.

Avant leur départ le jeudi,
Francesco Rubino, notre volon-
taire européen, a proposé un
atelier sur la citoyenneté au
groupe francais et grec. Ce
moment était tres riche en
échange.

A I'année prochaine

Maintenant nos jeunes fran-
cais attendent avec impatience
de retrouver leur correspondant
de I'école Moraitis en Gréce
I'année prochaine.

Christine CAUCHON,
adjointe de Direction

remise des attestations de participation
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International

Un an en Suede, avec ERASMUS+

Partie un an dans pays scandinave, Lisa nous confie son expérience.

« J'ai voulu changer d'air,
découvrir un autre pays comme
j'ai déja eu l'occasion de le faire
auparavant, ayant vécu 4 ans
en Gréce.

J'ai d'abord voulu partir au
Canada, mais la distance était
trop grande. J'ai donc choisi de
partir dans un pays nordique,
en l'occurrence la Suede, par
intérét pour le froid et I'am-
biance que j'imaginais du pays.

Je suis partie avec une orga-
nisation d'accueil, AFS. Elle
envoie des lycéens du monde
entier en échange pour une
durée de 3 mois a 10 mois. Je
l'ai  découverte avec une
réunion au lycée, et I'aspect de

Lisa en bas a droite avec ses amies a Copenague

communauté et

la praticité
d'une organisation préparant le
voyage et trouvant la famille
d'accueil qui me logerait. »

Vie en famille

« J'ai été accueillie dans une
famille suédoise. Ma famille
vivait dans la campagne non
loin de Savsjo, dans la province
de Smaland.

Je vivais dans une petite
ferme, avec trois autres per-
sonnes : mes parents d'accuell,
un couple de soixantenaires, et
une autre étudiante d'accuell
lettonne accueillie aussi par
AFS.

A 17 ans, un an

L'année derniere Margaux nous a parle du

passeée en Irlande.

Un départ pour plusieurs rai-
sons, découvrir la culture irlan-
daise et leur mode de vie, amé-
liorer mon niveau d’anglais,
avoir une plus grande ouverture
d'esprit sur les différences
culturelles entre les pays, pou-
voir m’adapter rapidement a de
nouvelles situations.

C'est dans un petit village
nommeé Kilnaleck, prés de la
ville de Cavan a 100 km au
Nord-Ouest de Dublin, que jai
passé mon année dans une
famille avec trois soeurs d'ac-
cueil. Jallais a I'école tous les
jours comme les irlandais de
mon age a “St. Clare’s college”
a Ballyjamesduff a environ 20
minutes de chez moi.

Le systéme scolaire

L’école en Irlande est obliga-
toire de 6 ans a 15 ans.

Le cycle junior se finit par un
examen le “Junior Certificate”
qui correspond au Dipléme
Nationale du Brevet en France.
Le cycle senior se termine par
'examen du “Leaving Certifi-
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Présentation de son expérience
lors d'Erasmus Days

Lycée Charles Péguy

cate” qui correspond au Bac-
calauréat en France. Lannée
de transition, permet de realiser
des stages pour découvrir le
monde du travail, des sorties
scolaires en Irlande ou des
voyages scolaires a I'étranger.
C'est une année facultative,
avec quelques heures de
maths ; d'anglais ou I'anglais et
des cours axés sur les décou-
vertes artistiques, culturelles,
sportives, linguistiques ou nutri-
tionnelles, ainsi que des ateliers
sur la prise de parole en public
pour développer d'autres com-
pétences.

Cette année permet de
gagner en maturité et de trou-
ver une voix pour un métier ou

pour continuer des études
supérieures.

L’uniforme
En lIrlande, on porte ['uni-

forme a I'école. |l est obligatoire
dans toutes les écoles pri-
maires et secondaires et il est
propre a chaque école. Notre
uniforme était constitué d’'un
manteau bleu marine avec
I’écusson de notre école, d’'un
pull bleu marine également
avec I'écusson de [l'école,
d’'une chemise blanche, d’'une
cravate rouge, d'un pantalon
bleu marine et de chaussures
noires.

En tant qu’éleve francgaise qui
va a I’école en France sans uni-
forme, jai pu comparer et

Lisa Wilsch

Dans la maison voisine
vivaient leur fille et son conjoint,
avec leurs deux bébés, dont un
né dans l'année de ma pré-
sence. lls passaient le plus clair
de leur temps dans la maison
de mes parents d'accueil, pour
les repas notamment : la famille
est trés importante en Suede. »

Voyages
« J'ai eu l'occasion de faire
plusieurs voyages pendant

mon année d'accueil : les villes
alentours et Stockholm avec ma
famille d'accueil ; I1le de Got-
land avec AFS ; la frontiére nor-
végienne pour skier et Malmd
et Copenhague avec des
amies. »

Vie au lycée

« Au lycée suédois, jai été
placée dans une classe de
seconde année au lycée (gym-
nasiet) Aleholm. C'est le petit
lycée d'a peine 300 éléves de
la ville de Savsjo.

En Suede, il n'y a pas de

spécialités, mais des pro-
grammes. Le mien était celui
de sciences sociales

(Samhéllsvetenskapsprogram-

met). J'y étudiais les sciences
sociales, la sociologie, la crimi-
nologie, la religion, l'anglais,

I'espagnol et les mathéma-
tiques. J'étais dans une classe
d'une vingtaine d'éléves, mais
aussi avec les éleves du pro-
gramme d'économie pour cer-
tains cours.

Les journées sont beaucoup
moins chargées qu'en France :
la matinée se fait de 8h a 11h,
suivie d'un déjeuner. Puis, de
12 a 14h en moyenne, c'est
I'aprées midi.

Le reste de la journée est
consacrée au temps libre et
aux sports que pratiquent la
plupart des suédois. Pour ma
part, mon cours le plus tardif
était jusqu'a 15h10, jamais
plus. »

Belle expérience

« C'est une expérience qui
m'a apprit beaucoup, tant sur la
Suéde que sur moi-méme. »

Lisa est partie dans le cadre
d'ERASMUS+. Elle a obtenu
une bourse pour un an, grace
au consortium mis en place par
le lycée.

Propos recueillis par
Christine Cauchon auprés de
Lisa Wilsch, éléve de terminale.

Erasmus+

Enrichit les vies, ouvre les esprits.

ERASMUS+

Erasmus Days : on ne s'ennuie
pas !

De gauche a droite : anon,
Titouan, Joshua et Olga

Plusieurs activités ont été
proposées durant la semaine
ERASMUS DAYS.

Des temps de permanence
pour partir avec ERASMUS+
ont été proposés les midis. Les
éleves venaient pour se rensei-
gner et ou s'inscrire pour obte-
nir une bourse.

Nous remercions les éléves
pour leur témoignage : Mar-
gaux Renimel (1 an en Irlande),
Marie Thaler-Liabastre (1 aux
USA), Olga Racineux-Halleraux
(3 mois en nouvelle Zélande),
Manon Frangois (1 an en nou-
velle Zélande),Joshua Debru-
metz et Titouan Ronco (2 mois
en Irlande).

Le groupe d'éléves internatio-
naux, Alicia (Colombienne),
Angel  (Espagnol), Renata
(Mexicaine) et Sarah (Espa-
gnole) ont proposé des ateliers
sur la culture espagnole avec
Anne Caillaud (enseignante en

#ERASMUS

Logo Erasmus Days

Lycée Charles Péguy

| | | Sl
Angel : atelier culture
FLE).

Les éléves de premiere His-
panisants de terminale pré-
sentent leur échange 2024
avec Noella GIRAUD (ensei-
gnante en espagnole).

Tous ces ateliers sont néces-
saires pour expliquer les diffé-
rentes mobilités possibles au
lycée et aussi pour donner une
ouverture a l'internationale et a
I'Europe aux apprenants.

Christine Cauchon,
adjointe de Direction
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#ERASMUSY DAYS

Terminales : mbi/ité groupe en
Espagne
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en Irlande avec ERASMUS+

trouvé des avantages et des
inconvénients au port de l'uni-
forme. Cela évite le jugement
envers les éleves et oblige les
éleves a coOtoyer les autres
quelque = soit leur classe
sociale. Echanger avec l'autre
permet de découvrir sa person-
nalité et non de le juger sur son
style vestimentaire comme cela
ce fait beaucoup en France.
Coté pratique, le matin pas de
perte de temps dans le choix
des vétements. Quant aux
inconvénients du port de I'uni-
forme, la chemise n’est pas tres
confortable a porter tous les
jours et cela empéche aussi de
pouvoir exprimer sa personna-
lité a travers les vétements. Au
début, j'aimais beaucoup porter
'uniforme a I’école mais, aprés
quelques mois a porter la

Bal de fin d'année, Margaux 2e
en partant de la droite

Margaix RENOMEL

méme tenue tous les jours,
javais hate de retourner au
lycée en France pour porter
mes propres vétements.

Une semaine type

Les cours commencent a Sh
et se terminent a 16h, sauf le
vendredi a 13h15. Chaque
cours dure 40 minutes, avec
deux pauses dans la journée.

On a des matieres com-
munes anglais, mathéma-
tiques, irlandais, religion, édu-
cation physique et LCVP (“Lea-
ving Certificate Vocational Pro-
gramme”) et quatre matieres
sont a choisir comme les spé-
cialités en France. J'ai choisi
Business, Biologie, Géographie
et “Home-economics”.

Business est une matiere
assez compliquée pour moi car
cette matiére débute en pre-
miere année a l'école secon-
daire.

“Home-Economics”, qui pour-
rait se traduire par “économies
domestiques”. C’est une
matiére que jai adorée, l'ap-
proche de la nutrition en s'inté-
ressant aux protéines, lipides et
glucides, la composition de
chacun, leurs propriétés, leur
importance dans la nutrition,
comment les stocker, comment
les cuisiner, est passionnant.

En classe de religion, on
apprend comment s’occuper
des nourrissons, leur donner
une éducation ; les lois, les

noél irlandais. De retour, cette année en premiere, elle nous écrit un article sur son année

Margaux a droite en cours de cuisine

engagements, les différentes
cultures du mariage et la santé
mentale.

Le rythme de vie aprés
I’école

La journée d’école se finis-
sant a 16h, aprés 40 minutes
de bus, je dinais, dans ma
famille d'accueil, 16h30 et
17h30. Le fait d'avoir de
devoirs, on avait le temps de
faire des activités extra sco-
laires. Je pratiquais de l'athlé-
tisme chaque mardi et jeudi
aprés l'école. Durant le wee-
kend et les vacances scolaires,
beaucoup d’Irlandais travaillent
deés l'age de 15 ans.

Pour conclure, les systemes
scolaires francais et irlandais
sont tres différents.

Le systéeme francais est
beaucoup plus dense en
apprentissages, en exigences,
mais aussi en temps horaire.

Je pense que le systeme
scolaire irlandais permet aux
jeunes d’avoir plus de temps
libre avec un enseignement de
qualité.

Margaux RENIMEL,
éléve de premiére
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Erasmus Days

Margaux Renimel
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Agir pour la planéte : une semaine au lycéee

Du mardi 7 au vendredi 10 janvier, une semaine a theme sur I'environnement a eu lieu au sein du lycée. De nombreuses animations
ont occupé cette période mouvementée et riche en émotions.

« Un jour, Victor Hugo a
déclaré :« C'est une triste
chose de songer que la nature
parle et que le genre humain ne
I'écoute pas. ». C'est dans
cette réflexion que s'inscrit le
principal objectif de la semaine
de I'environnement prendre
conscience que la nature
requiert notre attention. Déja
'année derniére, une semaine
consacrée a [I'environnement
s'est tenue suite a un question-
naire adressé aux éleves. |l est
ressorti de cette consultation
que certains étaient inquiets
face a I'urgence climatique.
Cette année encore, une
semaine thématique riche en
activités a été organisée.

De nombreuses animations
proposées

Au programme, entre autres,
nous avons assisté a une inter-
vention de la Miellerie des 3
vallées, au passage du film Les
roues de l'avenir a la Stella, et a
une représentation de la com-
pagnie de théatre Zygomatic
avec leur spectacle Climax.
Nous avons aussi participé aun
défilé de mode en partenariat
avec la Récupérette (une recy-
clerie associative), a la projec-
tion du film Animal de Cyril
Dion, et a la déambulation de la
fanfare Récupertou.

Pour clore cette semaine
riche en émotions, le groupe
des Ecolos Groot a planté un

arbre au coeur de l'établisse-
ment, pres de la Stella Audito-
rium. L'ambition de cette
semaine est de mener a une
réelle prise de conscience de
la part des éléves.

Une implication importante

Le lycée s’engage considéra-
blement depuis quelque temps
pour réduire son impact envi-
ronnemental. Cette dynamique
n'‘aurait pas été possible sans
'engagement du personnel
d’organisation, incluant des
enseignants (toutes disciplines
confondues), Laure Berthet
(responsable  communication)
et Emmanuelle Proust. Egale-
ment, le club "Ecolos Groot" a
apporté une aide importante
notamment en réalisant de
superbes expositions avec des
affiches sur I'océan et les villes
du futur.

Les Ecolos Groot

Iy a quelques temps, un
groupe d'éléeves soucieux d'un
lycée plus respectueux de I'en-
vironnement a fondé le club
des "Ecolos Groot". Ainsi, les
membres se mobilisent de
diverses manieres interven-
tions, ateliers, réunions hebdo-
madaires dédiées aux
échanges, débats, séances de
films ou lectures sur Il'environ-
nement, et participation a l'or-
ganisation de nouveaux équi-

P/antat/'o d'un arbre pour cléturer

pements ou événements, telle
que la GREEN WEEK, une
semaine rythmée par des acti-
vités a la pause meridienne.
Egalement, Mathilde
Bahuaud, responsable du club,
souligne 'importance de
moments clés annuels tels que
les : « « clean walks », confé-

Jaf '“A\ : -

cette semaine environnement derriere la croix du lycée

rences, ateliers ludiques
(comme les escape games), la
fabrication de cosmétiques bio,
linstallation d'un « géchi-
meétre » a pain au self, des ate-
liers de réparation de vélos, et
le Défi mobilité. ».

De plus, cet
semble payer ses fruits,

engagement
de

Réseaux sociaux : pourquoi sommes-nous

addict ?

Avec l'arrivée des réseaux sociaux, le rle des individus a changé ainsi que celui des

journalistes...

Lindividu est  désormais
émetteur, récepteur, et diffuseur
d'informations. Lorsque qu'on
appartient a la “Gen Z”, c’est-a-
dire si I'on est né entre 1997 et
2012, les réseaux sociaux font
partie de notre quotidien.

Selon une enquéte réalisée
par nos soins, 53,6 % des
jeunes passent en moyenne 3 a
4 heures sur les réseaux
sociaux chaque jour, ce qui
représente pres de 16 % de
notre journée.

Tous dépendants ?

Tout comme les jeux de
hasard ou les jeux vidéos, les
réseaux sociaux peuvent par-
fois rendre accros. C'est une
« addiction sans substance ».
En effet, entre les likes, les par-
tages et les commentaires, les
réseaux sociaux générent des
poussées de dopamine entrai-
nantant les consommateurs a vy
revenir encore et encore. La
dopamine, surnommée la
“molécule du plaisir”, est un
neuromédiateur qui active le
systéme de récompense dans
notre cerveau. Utilisée dans un
temps immédiat, elle procure
du bonheur chez les individus
pour une courte durée. Lorsque
l'on regarde nos réseaux
sociaux, l'algorithme  utilisé
nous propose des vidéos qui
nous correspondent et nous
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Des adolescents sur les réseaux sociaux

font nous sentir bien, ce qui
nous donne envie d’en regarder
encore plus. La plupart des
vidéos sur Tik Tok étant trés
courtes, les utilisateurs s’en-
nuient au bout de quelques
minutes mais retournent malgré
tout sur l'application, ce qui
crée I'addiction. Cette addiction
empéche le développement
normal du cortex préfrontal, qui
contréle beaucoup de fonctions
cognitives, l'attention, la fonc-
tion exécutive, et la mémoire a
court terme. Ce qui entraine
une baisse de concentration
chez les jeunes. L'addiction a
Tik Tok s’explique également
par la peur de manquer une
tendance.

Le syndrome FOMO

Acronyme de « Fear of mis-
sing out », ce mot traduit I'an-

xiété qui
breuses personnes a rester
connectées en permanence
pour ne pas risquer de man-
quer un événement. Une
conséquence directe de ['utili-
sation presque permanente des
technologies numériques et
des réseaux sociaux. Selon un
sondage réalisé auprées de
notre entourage, 25 % des per-
sonnes interrogées ne peuvent
pas se passer des réseaux
sociaux par peur de manquer
une information. En tant qu’ado-
lescent de notre génération,
nous avons deéja tous ressenti
ce sentiment de louper quelque
chose parce que nous n'étions
pas présents a cette féte ou
que nous ne pouvions pas étre
la pour un événement trés
important pour nos amis. Ce
sentiment  s'amplifie  encore
plus dans notre monde “ultra-

pousse de nom-

connecté”. Les informations
vont de plus en plus vite avec
les réseaux sociaux. Cela
accroit cette peur de rater
quelque chose, que cela soit la
sortie du dernier album de
notre artiste préféré, le résultat
d'un match de football, ou
encore les derniéres actualités
géopolitiques dans notre
monde multipolaire. Il est pour-
tant presque impossible d'étre
toujours au courant de tout.
Des études menées aux Etats-
Unis montrent que cette anxiété
est étroitement associée au

groupe d’age fortement
consommateur des réseaux
sociaux.

Comment s'en détacher ?

Pour se détacher de cette
addiction des solutions
existent. Tout d’abord, certains
réseaux sociaux mettent en
place des limites de temps.
Ensuite, vous pouvez changer
le type de contenu que vous
regardez. Optez pour un
contenu plus productif. Enfin,
vous pouvez faire des activités
manuelles et lire plus de livres.
Cela vous permettra de vous
déconnecter pendant une par-
tie de la journée.

Léna OUVRARD,
Opale RICHART.
Premiére

nouveaux équipements sont
mis en place comme les pou-
belles de tri dans la cour. « L'an
dernier trois arbres ont été
plantés, et une zone de gestion
différenciée avec un hotel a
insecte ont été implantés (pres
du béatiment F ) », ajoute
Mathilde. Enfin, la nouveauté

Laure Berthet

de cette année est la suppres-
sion des canettes au profit d'un
distributeur de boisson au res-
taurant italien.

Une perspective d'avenir

Le spectacle Climax aborde
avec humour dans un registre
burlesque et musical l'urgence
climatique et les errements de
I'numanité. Grace au théatre,
au chant et au mime, la compa-
gnie Zygomatic cherche a sus-
citer un véritable constat autour
du réchauffement planétaire
comme un probleme majeur
appelant une  mobilisation
immédiate chez leur public.
Accueilli par notre lycée, la
compagnie de théatre a pro-
posé plusieurs solutions qui ont
été évoquées a la fin de leurs
deux représentations, jeudi 9
janvier. Grace a plusieurs slo-
gans exposeés sur des cartons :
« Réveillons-nous ! », « a vélo,
a pied », « covoiturage »,
« engagement et manifesta-
tion », « réparer, recycler, réutili-
ser », « bus, métro, tram » ou
encore « c'est pas Versailles
ici », la compagnie de théatre a

souligné l'importance d'agir
ensemble pour transformer
notre  quotidien.  Espérons
bénéficier I'année prochaine

d'une troisieme édition de la
semaine de l'environnement...

Sarah KURDYS

Les élections américaines,
comment ca marche ?

Le 14 octobre 2024, les
classes de la spécialité Anglais
Monde Contemporain se sont
toutes réunies dans I'amphi-
théatre. En effet, une confé-
rence est sur le point de débu-
ter et celui qui l'anime n’est
autre qu’un farouche ambassa-
deur de la culture américaine.
Eric Beaty, maintenant retraité,
exercait de nombreuses fonc-
tions comme directeur de l'insti-
tut franco-américain a Rennes,
mais aussi ancien attaché aux
affaires économiques et com-
merciales au consulat, un orga-
nisme diplomatique qui gére les
relations entre les ressortissants
du pays qu'il représente avec le
pays daccueil. M.Beaty est
venu jusqu’ici, au lycée Charles
Péguy, pour expliquer aux
lycéens comment fonctionnent
les élections présidentielles
américaines en vue de celle de
2024.

Comment ¢ca marche

Les Etats-Unis sont compo-
sés de 50 états et chacun pos-
sede un nombre de grands
électeurs déterminé selon le
nombre d’habitants vivant dans
I'Etat. Les grands électeurs
étant élus par les citoyens et
possédant le vote pour choisir
le candidat victorieux, le suf-
frage est donc indirect, contrai-
rement a la France. Tous ces
électeurs forment un college
électoral qui votera pour le
vainqueur. Autre singularité que
posseéde les Etats-Unis est le
“winner takes all”. Ce principe
consiste a remettre tous les

Eric Beaty.

grands électeurs d'un Etat au
parti ayant obtenu la majorité
des voix dans ce méme Etat.
Cette particularité crée des dis-
parités entre le nombre de voix
obtenues de la part des grands
électeurs et le nombre de voix
obtenues de la part des
citoyens, créant donc des situa-
tions inédites ou le vote popu-
laire et le vote électoral se
contredisent comme lors des
élections entre Donald Trump et
Hillary Clinton en 2016 ou
Trump avait remporté le vote
électoral avec 304 grands élec-
teurs mais perdu face a Hillary
Clinton sur le nombre de voix
des citoyens avec seulement
46 % contre 48 % pour Clinton.

Cette année encore, D.
Trump décide de se présenter.
Il se retrouve contre Kamala
Harris, Biden décidant de ne
pas se représenter du fait de
son age. Pourtant cette fois-ci,
Trump rafle toute la mise et par-
vient a remporter le vote électo-
ral et le vote populaire. Il ne
débutera son mandat qu'en
2025, le 20 janvier, date a
laquelle il prétera serment au
Capitole a Washington.

Nélia LUCAS. 11
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Recette cookies healthy

Parce qu’on peut étre gourmand
tout en étant fit et préparer son
Summer body !

Ingrédients :

e 120 g de flocons d’avoine
(parce que c’est mieux dans
des cookies que dans ton bol
triste du matin)

¢ 2 bananes bien mires

e 2 cuilleres a soupe de
purée d'amandes (ou de beurre
de cacahuéte, sit'es rebelle)

e 1 poignée de pépites de
chocolat noir (parce que la vie
sans chocolat, c’est comme les
cours sans la récré)

¢ 1 cuillere a café de cannelle
(optionnel, mais ¢a sent bon)

¢ 1 pincée de sel

"Matos" :

e Un four (évidemment, sauf
si tu comptes les cuire avec ton
énergie thermique #physique)

¢ Une plaque de cuisson

e Du papier sulfurisé (ou la
feuille du contréle ou tas eu
4/20, carecycle)

Préparation :

1. Préchauffe ton four a

180°C.

2. Ecrase les bananes dans
un bol avec une fourchette.
Ecrase bien, comme si c’était
ton crush qui a vu ton DM et n'a
jamais répondu.

3. Ajoute les flocons d’avoine
et mélange. Ca devrait com-
mencer a ressembler a une
pate. Si ca ressemble a tes
cours de philo (incompréhen-

sible), t'es sur la bonne voie.

4. Incorpore la  purée
d’amandes et mélange a nou-
veau. Si t'as mal au bras, rap-
pelle-toi que c’est la séance de
sport de la journée.

5. Ajoute les pépites de cho-
colat et mélange doucement. Si
tu veux mettre la moitié des
pépites direct dans ta bouche,
c’est ton choix (on juge pas).

6. Sur une plaque recouverte
de papier sulfurisé, forme des
petits tas avec la pate. Laisse
de l'espace entre eux, pas
comme ton voisin en classe qui
prend toute la table.

7. Enfourne 12-15 minutes.
Pendant ce temps, tu peux :
réviser (lol, personne n'y croit),
regarder des TikTok sur “com-
ment réussir sa vie en 12-15
minutes”, ou te demander pour-
quoi t'as jamais eu un cookie
aussi bon a la cantine.

8. Sors les cookies du four et
laisse-les refroidir un peu (oui,
c’est dur, mais patience).

Enjoy tes cookies healthy !

Lola DUTHOIT. Terminale

Cookies a la banane

L’lA, un danger pour la culture ?

60 % des emplois sont mena-
cés par l'intelligence artificielle,
selon un rapport du FMI (Fonds
Monétaire International).

De nombreux domaines d'ac-
tivités sont touchés, dont celui
de la culture. Le 2 avril 2024,
200 grands noms de la
musique tels que Billie Eilish,
ou encore les héritiers de Bob
Marley ont publié une lettre
ouverte dénoncgant les risques
et les incertitudes que l'essor
des intelligences artificielles
engendre pour leur activité.

Le monde de la musique
n’est pas le seul touché par les
dérives de I'lA qui englobe
toutes les technologies utilisées
pour concevoir des machines
capables de simuler lintelli-
gence  humaine. Dix-sept
auteurs américains a succes,
comme George R. R. Martin ,
ont porté plainte contre la start-
up californienne OpenlA. Ces
auteurs accusent ChatGPT
d'avoir volé leurs ceuvres au
mépris de leurs droits d'au-
teurs. Dans le domaine musi-
cal, cela peut étre vu comme
du plagiat et mettre en péril la
carriere d’artistes. A l'inverse,
en ao(t 2023, la chanson
Saiyan de Gazo et Heuss L'En-
foiré, a été reprise par lintelli-
gence artificielle. Elle a été
modifiée, la voix des deux
artistes a été remplacée par
celle d’Angele, artiste belge. Le
succes de la chanson remixée
sur les réseaux sociaux a per-
mis de faire connaitre la chan-
son originale. Cet événement
montre que lintelligence artifi-
cielle n'est pas forcément
négative et peut permettre le
développement de nouvelles

idées artistiques.

Aprés 6 mois de travail, la
Commission |A nationale en
France vient de publier son
rapport. L'article intitulé « IA :
notre objectif pour la France »
met l'accent sur plusieurs
aspects de I'1A, dont certains
touchent les professionnels du
secteur culturel et de la créa-
tion artistique. L'IA générative,
qui permet la création de nou-
veaux contenus, est au centre
de l'attention et suscite des
interrogations quant a son
impact sur la création artis-
tique. La technologie fournit
des outils puissants aux créa-
teurs, mais pose des questions
sur les droits d'auteur, la pro-
priété intellectuelle et la singu-
larité de l'expression artistique.
La formation massive des pro-
fessionnels a I'lA est mise en
avant, pour qu'ils puissent sai-
sir les nouvelles opportunités
qu'elle présente. Cela implique
la sensibilisation a I'utilisation
éthique de I'lA, et lintégration
des compétences en IA dans
les formations artistiques et
culturelles.

Aujourd’hui, il est désormais
difficile de déméler le vrai du
faux et de distinguer les conte-
nus générés par intelligence
artificielle et ceux créés
manuellement par les auteurs. |l
faut donc maitriser les limites
de I'lA afin de pouvoir I'utiliser a
bon escient.

Léna OUVRARD. 1H
Opale RICHART. 1J

freepik

« Nous les menteurs », un roman
a couper le souffle !

Olivia tenant le livre présenté

Nous les menteurs est un
roman d'horreur psychologique
écrit par E.Lockart et paru en
2014. Il a été récompensé par
le prix « Good read choice
award for best young adult fic-
tion » selon Wikipédia.

C'est I'nistoire de Cadence, la
narratrice, membre de la riche
famille Sinclair dans laquelle
deux regles dominent : la per-
fection a tout prix et le silence,
les mensonges protegent de la
douleur. Cette famille, compo-
sée de huit petits enfants,
passe tous ses étés sur une e
privée, I7le de Beechwood.
Parmi ces enfants, se trouvent
quatre adolescents : Cadence,
Gatwick, Jonathan et Mirren qui
forment un groupe appelé
« Les Menteurs » dont I'amitié
sera mise a rude épreuve. L'été
de ses 15 ans, un drame se
passe et Cadence est victime
d'un grave accident qui la

Le sommet des Di

Le film d'animation "Le som-
met des Dieux" adapte le
manga de Jiro Taniguchi en
cing volumes, lui-méme adapté
du roman de Baku Yumema-
kura. Ce film d’animation est
signé Patrick Imbert, le réalisa-
teur franco-luxembourgeois qui
a condensé 1500 pages en
1h30.

A Katmandou, le reporter
japonais Fukamachi croit recon-
naitre Habu J&ji, cet alpiniste
que l'on pense disparu depuis
des années. Il semble tenir
entre ses mains un appareil
photo qui pourrait changer I'his-
toire de l'alpinisme. Pour cela
Fukamachi se lance pour
retrouver Habu.

Ce film est un plaisir pour les
yeux comme pour les oreilles.

La technique d’animation uti-
lisée, mélant des paysages

majestueux et des détails réa-
plonge

listes, le spectateur
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conduit a I'népital. Depuis elle
souffre de migraines et d'amné-
sie : elle n'a plus aucun souve-
nir de ce qui lui est arrivé. A
I'été de ses 17 ans, elle
retourne sur [fle et tente de se
souvenir... L'histoire est accom-
pagnée d'un conte qui, peu a
peu, nous révele la vérité. Et
voila que la tragédie se des-
sine. Cette histoire ne vous lais-
sera pas indifférent, bien au
contraire, elle vous glacera le
sang !

Un livre qui plait !

J'ai demandé l'avis de plu-
sieurs connaissances et il faut
dire qu'ils sont toujours tres
positifs. En effet, I'autrice a une
tres belle plume, ses phrases
courtes plongent le lecteur
dans un rythme effréné et le
garde sous tension. Les méta-
phores sont belles et donnent
un aspect tres poétique
presque mythique au livre. De
plus, les personnages sont
attachants, ['histoire boulever-
sante et les retournements de
situations imprévisibles et mar-
quants. L'intrigue est une
énigme faramineuse et le sus-
pense est palpable car c'est
I'nistoire d'une famille qui porte
bien son nom et ses valeurs :
tout est mensonge, méme leurs
pensées...

Et si ce roman vous a plu,
vous avez de la chance : un
préquel « Famille de men-
teurs » est paru en 2022 !

Olivia DUVAL-POURRIEUX. 2H

eux

dans l'univers des montagnes.
Certaines scenes époustou-
flantes vont jusqu’a transmettre
des émotions. De ce film, nous
ne pouvons qu'étre marqué par
la beauté et la profondeur des
paysages.

La qualité de I'animation et
du son ont contribué a une
atmosphére  immersive. La
musique originale, composée
par Amine Bufasa, illustre par-
faitement le film.

Entre la découverte de I'alpi-
nisme et l'attachement aux per-
sonnages, une obsession nous
gagne et nous plonge intensé-
ment dans l'ascension.

Par une lutte faite sans cesse
de défis, ce film explore I'aven-
ture humaine et la quéte de soi
en mélant émotions et
réflexions.

Anais FEUILLATRE. 2C

Anais Feuillatre

Nymphéas Noirs

Tout commenga par un
meurtre, comme tous les
polars.

Cependant, nous nous trou-
vons a Giverny, berceau de
I'impressionnisme et du peintre
Claude Monet, ou il a peint
environ 250 Nymphéas. Un
paysage figé dans le temps.
Cette ville bucolique devient
une ville-prison ou la mort
semble en étre le maitre.

La victime s'appelle Jérdbme
Morval, un homme brillant et
complexe, prét a tout pour
récupérer ce mystérieux "Nym-
phéas Noirs".

Trois femmes, de générations
différentes, paraissent liées par
de nombreux, tragiques et
funestes secrets.

Deux enquéteurs font tout
pour résoudre ce mystere.

Un roman révolutionnant
son genre

C'est le roman le plus primé
en 2011 avec cing récom-
penses et qui changera la vie
de son auteur : Michel Bussi.
Nymphéas Noirs nous entraine
dans une enquéte qui semble,
a premiere vue, comme les
autres : un meurtre, de nom-
breux suspects, des mystéres
qui interrogent. Cependant,
cette ceuvre n'est pas qu'un
simple polar, c'est une tragédie,
qui frappe Giverny, ses habi-
tants et qui laisse sans voix.

Nymphéas Noirs révolutionne
par sa forme : de nombreux
points de vue, de longs cha-
pitres avec de courtes parties
qui s'enchainent. Des questions
avec autant de réponses que
de personnes interrogés, une

v

: un polar

enquéte qui semble ne jamais
en finir. Des destins liés, brisés.

Un roman inadaptable ?

Michel Bussi est connu pour
ses polars, mais également
pour leurs adaptations : Maman
a tort, Un avion sans elle, Le
temps est assassin, L'le au pri-
sonnier. . . Cependant, malgré
de nombreuses demandes,
l'accord n'a jamais été signé,
pour cause, [l'ceuvre serait
impossible a adapter mais éga-
lement parce que l'auteur
refuse de dénaturer son roman.

Nymphéas Noirs, c'est un
tourbillon qui nous embarque et
nous permet de respirer qu'une
fois la derniere page tournée.

Arriverez-vous a trouver l'as-
sassin ?

Manon POINOT. 2C

Nymphéas Noirs, le roman de
Michel Bussi

Blue Eye Samourai, la série
d'animation qui fait un carton

Netflix nous offre une fois de plus
une série d’animation pleine
d’émotions. Apres "Arcane",
"Blue eye Samourai" assoie la
Iégitimité ainsi que le savoir-faire
des studios d’animation francais.

Blue Eye Samurai est une
série d'animation crée par
Amber Noizumi et Michael
Green. Ce dernier dispose déja
d'une certaine renommée, puis-
qu'il a participé aux scénarios
d'Alien Covenant et Blade
Runner 2049. En duo cette fois
avec son épouse, ils donnent
vie a Mizu, une samourai d'un
nouveau genre.

Synopsis

Cest au Japon, fle d'Asie
remplie d’'une culture profonde
que l'on retrouve Mizu, une
femme samourai en quéte de
vengeance. Au cours de son
périple, elle rencontrera
diverses personnes, peu
deviendront ses alliés, nom-
breux seront ses ennemis.

L'histoire se déroule a
I’époque d’Edo, époque ou le
Japon se trouvait enfermé sur
lui-méme et empreint d’'un pro-
fond mépris pour les étrangers
et les métisses. Mizu est une
sang mélé et sera considéré
comme un démon toute sa vie.
Ses yeux bleus qui inspireront
de prime abord la moquerie et
le dégolt chez ses adversaires
se transformeront en une peur
glagant leurs ames.

Elle cherchera a se venger
de quatre occidentaux, qui
séjournent illégalement dans le

pays. L'un deux est son pere.
Ce qu'on a aimé

Cette série d’animation offre a
nos yeux des paysages mémo-
rables et emblématiques du
Japon et dépeint méme
quelques scénes historiques du
pays. Le scénario est brillant et
nous transporte du début jus-
qu'a la fin. Les personnages
sont tous développés avec
chacun un passé propre et un
caractére unique. Mizu est atta-
chante et quoi que parfois plu-
tét froide, il n'est pas difficile de
faire preuve d'empathie pour
elle tout au long de I'histoire.

Expérience a ne pas rater,
cette série est une excellente
surprise, superbement animée
dont vous sortirez grandis.

Nélia LUCAS. 11

La quéte de Mizu

Péguy Mag'n°45 - Février 2025 - page 7

Manon Poinot

Wallpapers.com



L'histoire de la Stella Auditorium

La salle, nichée au sein méme du lycée Charles Péguy, a déja huit ans ! et se porte trés bien. Merci !

Depuis sa création, en
octobre 2016, la Stella est de
plus en plus populaire. Elle
affiche maintenant complet a
presque tous les spectacles
grace a son public fidéle. Au
total, une cinquantaine d'ar-
tistes sont venus se produire
sur scene, ce qui représente
plus de 15 000 spectateurs. En
moyenne, on compte 6 repré-
sentations par an, dont la plu-
part sont humoristiques. Avec
ses 320 places et son agence-
ment en pente, elle permet une
réelle proximité avec l'artiste,
trés appréciée par le public.

Mais savez-vous comment
la salle fonctionne et
perdure ?

La Stella a initialement été
Ccréée pour permettre aux

éleves faisant du théatre de

Emmanuelle Proust,
programmatrice de la Stella

STELL

AUDITORIUM

<]

Petit coup d'oeil en régie !

jouer et d'apprendre dans les
conditions réelles du monde du
spectacle.  Sylvain  Olivier,
ancien directeur de Charles
Péguy, a ensuite eu la brillante
idée d'en faire une réelle salle
et d'y inviter des artistes, afin
d'étoffer I'offre culturelle locale
tout en faisant du lien avec les
éléves. A chaque représenta-
tion, parfois apres une journée
de cours comme les autres
pour les lycéens, la Stella se
transforme et se prépare a
accueillir les spectateurs, I'ar-
tiste et son équipe. La société
‘B Live" s'occupe de la régie et
de nombreux bénévoles parti-
cipent au bon fonctionnement
de la salle. Les BTS "Vins et
spiritueux" sont en charge de la
préparation du buffet a l'entrée
de la salle et certains éléves se
portent volontaires pour
accueillir les spectateurs. De
plus, les BTS DATR (Dévelop-
pement Animation des Terri-
toires Ruraux) ont, a chaque
représentation, la chance de
pouvoir interviewer l'artiste.
Emmanuelle Proust est respon-

A
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sable de la programmation et
de l'administration, elle s'oc-
cupe également de la commu-
nication avec Laure Berthet. La
programmation d'une saison
culturelle se fait avec une
année d'avance, tout en étant
en repérage permanent sur

['actualité du monde du spec-
tacle. La programmatrice choi-

sit des artistes qui corres-
pondent au style de la Stella,
tout en préservant un certain
éclectisme en proposant égale-
ment des représentations théa-
trales ou musicales. « L'origina-
litt de la Stella tient du fait
qu'elle peut accueillir le soir un
artiste célébre et le lendemain
étre le théatre d'une salle de

A La Stella, les publics s'emballent a chaque rendez-vous !

LA STELLA AUDITORIUM

Lycée Charles Péguy 3 rue de la Sevre 44190 GORGES
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classe », confie Emmanuelle

Proust.

Une présence territoriale
aux fonctions diversifiées

La Stella permet d'offrir au
territoire différentes prestations.
Bien sdr, elle accueille des
artistes mais aussi d'autres

Archives Charles Péguy

Jean-Noé| Texier, Directeur

événements comme des soi-
rées organisées par des entre-
prises, des conférences, des
réunions. De plus, des interven-
tions sur différents sujets sont
proposées aux lycéens tout au
long de l'année. Elle est aussi
trés utile aux éleves de spécia-
lité théatre ou cinéma, et au

groupe musique pour leurs
représentations.

Le nouveau directeur de
Charles  Péguy, Jean-Noél

Texier, a pour réle de valider les
artistes et le budget. « La Stella
Auditorium n'apporte aucun
bénéfice au lycée, ce n'est
d'ailleurs pas I'objectif. Son but
premier est d'aider les éléves
dans leur scolarité et d'offrir au
territoire une prestation. »,
explique-t-il.

Ainsi la Stella fait, depuis huit
ans, l'originalit¢ de Charles
Péguy. Les étoiles montantes et
les stars reconnues n'ont pas
fini de la faire briller une salle
bien implantée dans le vignoble
nantais !

Garance PERRAUD. 1B

INFOS ET RESERVATIONS :

www.la-stella-auditorium.fr ou au 02 40 544 800
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